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PLAN DE FORMACION A TALENTO HUMANO
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COMPONENTE: FAMILIA COMUNIDAD Y REDES, SALUD Y NUTRICION,
PROCESO PEDAGOGICO, AMBIENTES EDUCATIVOS Y PROTECTORES,

TALENTO HUMANO

e Llas pausas activas y el
movimiento corporal en la

Posibilitar la liberacion de tensiones, a
través del movimiento corporal y la

RESPONSABLE: COORDINACION, NUTRICIONISTA DIETISTA, APOYO PSICOSOCIAL

Agentes educativos,

sincronfa energética hacia el respiracién  consiente logrando Ia Lluvia de idea auxiliares pedagdgicas, Coordinadora | Abril de 2025
bienestar armonia energética en comunién hacia Sondggs m.anlpuladoras de
el bienestar del ser Exposicion allment.o's y auxiliares
de servicios generales 15
. . Exponer lo relacionado con las pdlizas
e Pdliza contra accidentes P ) . P
contra accidentes y como activarlas en el
caso que amerite
e Fortalecimiento familiar a Promover relaciones afectivas positivas Agentes educativos, Abril de 2025
través de la promocién del y saludables, a través del fomento y la auxiliares pedagégicas, Apoyo
Lluvia de ideas 15 Psicosocial

buen trato y los vinculos
afectivos.

promocion del buen trato entre los
miembros de la familia y la comunidad.

Juego deroles
Formacion
profesional

gestoras de alimentos y
auxiliares de servicios
generales
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Socializacion de minutas | Compartir informacidn frente a las minutas | Presentacidon Agentes educativos, Nutricionista | Abril de 2025
Patrén y estandarizacion de | patrén actualizadas y ensefiar cdmo realizar de auxiliares pedagdgicas, Dietista apoyo
porciones, signos fisicos y | una correcta estandarizacion de porciones. diapositivas manipuladoras de en nutricion y
de alarma para prevenciony con alimentos y auxiliares de salud
deteccidén de la desnutricién | Capacitar al talento humano para reconocer | informacion, servicios generales 15
infantil y Buenas practicas | de manera temprana los signos fisicos y de | infografiay
de manufactura. malestar en la desnutricién infantil. graficos,
actividad de
Dar a conocer la importancia de aplicar las | evaluacidon
BPM y sus beneficios.
Importancia de la veracidad | @ Reconocer la importancia de mantener | Lluvia de idea
de lainformacién enla informacién veraz, ordenada y clara Sondeos Agentes educativos,
prestacion del servicio dentro de la prestacion del servicio. Exposicion auxiliares pedagdgicas, Coordinadora | Mayo de 2025
manipuladoras de s
alimentos y auxiliares
de servicios generales
Practicas de cuidado y Lluvia de ideas Apoyo Mayo de 2025
crianza. e Promover practicas de cuidado y crianza Juego de Agentes educativos, Psicosocial
saludables y positivas que favorezcan el Roles' ] auxiliares pedagégicas,
desarrollo integral de los nifios y nifias, For;na'aonl gestoras de alimentos y 15
fortaleciendo las relaciones familiares y I?Ersciuiiifzz auxiliares de servicios

comunitarias.

Casos

generales
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Manejo integral de las

Brindar educacion al talento humano sobre

Presentacidon

Agentes educativos,

Nutricionista

enfermedades cOmo prevenir y tratar las enfermedades de auxiliares pedagégicas, Dietista apoyo | Mayo de 2025
inmunoprevenibles que son prevenibles mediante vacunacion. | diapositivas manipuladoras de en nutriciéon y
con . - 15 salud
. ., alimentos y auxiliares de
informacion, .
infografias y servicios generales
graficos
e Liderazgo, motivaciony Incentivar en las personas que conforman la Agentes educativos,
trabajo en equipo organizacion laboral, trabajar en equipo | ¢ Formacién auxiliares pedagdgicas,
utilizando  adecuadas  técnicas  de | profesional manipuladoras de
comunicacion, desarrollar acciones que integral alimentos y auxiliares 15 Coordinadora
promuevan el liderazgo del personal parael |e Video de servicios generales Junio de 2025
mejoramiento de las relaciones laborales e Mapa
mental
e Lluviade
ideas
e El papel de la familia en el Generar reflexién en torno a la importancia | Formacién Apoyo
desarrollo infantil. que tiene la familia como agente | profesional Agentes educativos, Psicosocial
corresponsable del desarrollo integral del | Juego de roles auxiliares pedagogicas, 15
nifio o nifia durante su infancia. Video gestoras de alimentos y

auxiliares de servicios
generales

iadevida@outle
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e Prevencidén de las
enfermedades

e |nformar al talento humano sobre las
acciones de prevencion e identificacion

Presentacidon
de

Agentes educativos,
auxiliares pedagdgicas,

Nutricionista
Dietista apoyo

prevalentes en la primera de las enfermedades prevalentes diapositivas gestoras de alimentos y en nutriciény Junio de 2025
infancia y dinamica auxiliares de servicios salud
generales
e Habilidades sociales y Formacién Agentes educativos, Apoyo
resolucion de problemas. e Promover el desarrollo de habilidades | profesional auxiliares pedagdgicas, Psicosocial Junio de 2025
sociales y de resolucién de problemas | Ejercicio de gestoras de alimentos y
para favorecer interacciones efectivas y rela].aaon auxiliares de servicios 15
saludables y resolver conflictos de gu.lada generales
i } i Actividad de
manera asertiva, constructiva y pacifica. cooperacién
Reflexidn
individual
e Labioseguridad en el Conocer y comprender la importancia del e Formacién Agentes educativos,
trabajo conjunto de medidas o practicas destinadas | profesional auxiliares pedagogicas,
a mantener controlados los riesgos integral l manlpuladorzlas de y dinad
. A o Vi alimentos y auxiliares de 1 Coordinadora
laborales provenientes principalmente de Video 03 Y > .
L. . o e Mapa servicios generales Julio de 2025
factores, fisicos, quimicos o bioldgicos y
mental
que afectan la salud de las personas. .
e Lluviade
ideas
e Estilo de vida saludable. Formacion Agentes educativos, Apoyo Julio de 2025
e Riesgo psicosocial. e Promover estilos de vida saludables y profesional auxiliares pedagdgicas, Psicosocial

reducir el riesgo psicosocial, para

gestoras de alimentos y
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mejorar su bienestar fisico, emocional, Analisis de auxiliares de servicios 15
social y reducir la probabilidad de casos generales
desarrollar problemas de salud mental y Llyvia de
fisica. .|de.::15.
Ejercicio
practico
e Consulta de atencidn e (rear tacticas con el talento humano - Folletos: Agentes educativos, Nutricionista
integral (control de para apoyar a las familias en el Informacion auxiliares pedagdgicas, Dietista apoyo | Julio de 2025
crecimiento y desarrollo, crecimiento y desarrollo de los nifios, el sobre el manipuladoras de 15 en nutricidn y
control de prenatal) control prenatal y el esquema de esquema de alimentos y auxiliares salud
esquema de vacunacion. vacunacion. vacunacion de servicios generales
- Folletos: Informacién nacional.
sobre el esquema de - Carteles:
vacunacion nacional. Consejos
- Carteles: Consejos parala
para la vacunacién de vacunacion de
los nifios. los nifios.
- Videos: Explicacion del - Videos:
proceso de vacunacion. Explicacion
del
proceso de

vacunacion.

e Eljuego como estrategia
metodoldgica para liberar
tensionesy
fortalecer el autocontrol

Sensibilizar al equipo de talento humano en
laimportancia de

comprender que el juego es una
herramienta clave para lograr el

e Formacion
profesional
integral

e Video

Agentes educativos,
auxiliares pedagdgicas,
manipuladoras de
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autocontrol y despejar el estrés e Mapa alimentos y auxiliares 15 Coordinadora
mental de servicios generales Agosto de 2025
e Lluviade
ideas
e Acompafiamiento Formacion Agentes educativos,
humanizado durante la e (Compartir lineamientos y estrategias profesional auxiliares pedagdgicas,
gestacion, parto 'y para proporcionar un acompafnamiento Juego de gestoras de alimentos y 15 Apoyo
posparto. humanizado y respetuoso a las mujeres y | ro!esCI auxiliares de servicios Psicosocial Agosto de 2025
- L uvia de
sus familias durante la gestacion, partoy ideas generales
posparto, promoviendo experiencia
positiva y segura que apoyen su
bienestar fisico, emocional y social.
e Semana Mundial de la e Promocionar la lactancia materna, Carteleras e Agentes educativos, 15 Nutricionista
Lactancia considerando la leche como el tesoro infografias auxiliares pedagdgicas, Dietista apoyo | Agosto de 2025
mas preciado para la alimentacion de los A.ctl,v@ad gestoras de alimentos y en nutriciony
nifios y ninas. didactica para - - salud
ol auxiliares de servicios
neral
talento generales
humano
e Comprender que significa lograr el éxito | ® Formacion Agentes educativos,
laboral profesional auxiliares pedagogicas,
claves para alcanzar el éxito en .. integral manipuladoras de 15
. e Conocer las claves para alcanzar el éxito )
el trabajo e Video

en el trabajo
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Multiplicar el conocimiento y ampliarla |e Mapa alimentos y auxiliares Coordinadora
perspectiva de éxito en todos los mental de servicios generales Septiembre de
niveles e Lluviade 2025
ideas
e Promocion del Juego, las Agentes educativos,
expresiones artisticas, la Fomentar el desarrollo de habilidades Formacion auxiliares pedagdgicas,
literatura y la exploracion cognitivas, sociales, emocionales 'y profesiona gestoras de alimentos y Apoyo Septiembre de
del medio en la Primera fisicas a través de alternativas de I auxiliares de servicios 15 psicosocial 2025
infancia. e Lluvia de generales
educacién inicial que promueven un ideas
desarrollo integral saludable y divertido. Juego de
roles
e Plan de saneamiento basico Socializar el plan de saneamiento basico | Presentacion Agentes educativos, 15 Nutricionista
y manual de las buenas (PSB) y el manual de buenas practicas de auxiliares pedagdgicas, Dietista apoyo | Septiembre de
practicas de manufactura de manufactura (BPM) para la diapositivas gestoras de alimentos y en nutriciéon y 2025
(BPM). promocion con auxiliares de servicios salud
del cumplimiento establecidos enla informacioén, generales
normatividad. infografiay
graficos
e Elvalorde la amistad Comprender la importancia de la e Formacion
amistad en el trabajo profesional Agentes educativos,
Identificar los valores que debe tener integral auxiliares pedagdgicas,
una buena amistad e Video manipuladoras de 15
Fortalecer los lazos de amistad e Mapa Coordinadora
existentes mental
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e Lluviade alimentos y auxiliares Octubre de
Exponer lo relacionado con las pdlizas ideas de servicios generales 2025
contra accidentes y como activarlas en el
Caso que amerite
e Teorias del desarrollo Video Agentes educativos, 15 Apoyo
infantil. e Comprender diferentes teorias de Formacion auxiliares pedagégicas, Psicosocial Octubre de
desarrollo infantil, para su aplicacién profesional gestoras de alimentos y 2025
efectiva en la practica y ejercicio laboral Mapa auxiliares de servicios
y de cuidado infantil para la promocién me'ntal generales
] .~ Lluvia de
d.e~ un desarrollo integral en nifios y ideas
nifas.
e Festival de la Bienestarina e Promover laimportancia del consumo Carteleras, Agentes educativos,
(AAVN) de la Bienestarina. videos 'y auxiliares pedagégicas, Nutricionista
ejemplos de gestoras de alimentos y 15 Dietista apoyo
recetarios - - en nutriciony
auxiliares de servicios
salud Octubre de
generales 2025
e Elestrésla enfermedad del | eReconocer los sintomas de la enfermedad | e Formacion
siglo del estrés profesional
integral Agentes educativos,
e Encaminar el buen manejo de las e Video auxiliares pedagdgicas, 15 Coordinadora
emociones en lavida personal y el trabajo  |e Mapa manipuladoras de Noviembre de
mental 2025
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para controlar y minimizar los riesgos e Lluviade alimentos y auxiliares
causados por el estrés ideas de servicios generales
e Intervencionesy estrategias 15 Apoyo
para acompafar el Identificar, compartir 'y  construir Video Agentes educativos, Psicosocial
desarrollo emocional vy estrategias efectivas que promuevan el Formacién auxiliares pedagdgicas,
social. bienestar y calidad de vida adecuados de profesional ges’FQras de allme.n.tos y Noviembre de
- o Juego de auxiliares de servicios 2025
los nifios y las nifias en sus entornos
. roles generales
préximos.
e Promocion de habitos y Orientar al talento humano acercadela | Carteleras: Agentes  educativos,
estilos de vida saludable relevancia de una alimentacién Informacién auxiliares pedagdgicas, 15
GABAS. saludable y sostenible, con el fin de de IIas GABAS gestoras de alimentos y Nutricionista e
romover la adopcion de buenos ato . - Dietista apoyo | Noviembre de
p ,o. 0 ,OP ° N yp auxiliares de servicios . p y
habitos de la vida saludables en el saludable | en nutricidon y 2025
hogar. colombiano generaies salud
e Posibilitar la comprension delnouso dela |e Jornada
pé]vora deportiva
) e Socializar los riesgos que trae consigo el | Parlante Agentes educativos, _
e No uso de la pdlvora e Musica 15 Coordinadora

uso de la pdlvora

auxiliares pedagdgicas,
manipuladoras de

Diciembre de
2025
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alimentos y auxiliares
de servicios generales

Promocidn del bienestary Formacion
la salud en la infancia. Identificar elementos y factores de | profesional Agentes educativos, Apoyo
riesgo que pueden influir en el bienestar | Juego de roles auxiliares pedagdgicas, Psicosocial
: : Mesa de . 1 Diciembre de
y la salud en la infancia. ] L, gestoras de alimentos y >
, . . discusion . . 2025
Promover practicas y estrategias auxiliares de servicios
favorables para el desarrollo integral y la generales
promocion de entornos y vinculos
favorables en la infancia.
Gestién de riesgo de Informar al talento humano sobre la Infografias Agentes educativos,
accidentes en la primera prevencion de accidentes en nifios , videos y auxiliares pedagdgicas,
infancia pequefios, con el fin de concientizar a dindmicas gestoras de alimentos y Nutricionista
I r familia. - - 1 Dietista apoyo | Diciembre de
os padres de familia auxiliares de servicios > . p y
| en nutriciony 2025
ner.
generales salud
@Mm"& Q‘“’O Oaral2.O) Vo

ALEJANDRA PEREZ MORA
Coordinadora pedagdgica

MARIA FERNANDA ERAZO TOVAR

Apoyo Psicosocial

SARA ESTEFANNY MUNOZ ARCOS

Nutricionista Dietista
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